
ནིིའུ་སོོ ཌ་ཝེེལ་སིོ་མངའ་སེྡེའི ་གཞིིསོ་
ཆགསོ་ཀིྱི་འཆར་གཞིི།:
སྐྱབས་བཅོོ ལ་བའིི་འིཚོོ་བའིི་
ཉམས་མོྱོང་གིི་སྒྲོོ མ་གིཞིི། 

ནིིའུ་སོོ ཌ་ཝེེལ་སིོ་མངའ་སེྡེའི ་རིགསོ་གནིསོ་སྣ་མང་ཚོོགསོ་པའི ་ 
(Multicultural NSW) དམིགསོ་ཡུལ་གཙོོ ་བོོ་ནིི་སྐྱབོསོ་བོཅོོ ལ་
བོའི ་འཚོོ་བོའི ་ཉམསོ་མྱོོ ང་ཡོོ ད་མཁནི་མི་ཚོོར་རང་གི་མི་ཚེོར་ཤུགསོ་
རེྐྱེནི་ཐེེབོསོ་པའི ་ཐེག་གཅོོ ད་ཐེོ ག་བོསོམ་ཚུལ་བོཤད་པའི ་གོ ་སྐབོསོ་
སྤྱོོ ད་རྒྱུ་དེ ་ཡིོནི། འདི ་ནིི་མངའ་སེྡེའི ་གཞིིསོ་ཆགསོ་ཀིྱི་འཆར་གཞིིའི ་
ནིང་དུའང་འཁོ ད་ཡོོ ད།

སྐྱབོསོ་བོཅོོ ལ་བོའི ་འཚོོ་བོའི ་ཉམསོ་མྱོོ ང་གི་སྒྲོོ མ་གཞིི་འདི སོ་རིགསོ་གནིསོ་
སྣ་མང་ཚོོགསོ་པའི ་ལསོ་གཞིིར་ལམ་སྟོོ ནི་བྱ་རྒྱུ་ཡིོནི། ལམ་སྟོོ ནི་འདི ་ལ་
བོརྟེེ ནི་ནིསོ་ང་ཚོོསོ་སྐྱབོསོ་བོཅོོ ལ་བོའི ་མི་ཚེོའི་ཉམསོ་མྱོོ ང་དོ ནི་སིྙིང་ལྡནི་
པའི ་སྒོོ ་ནིསོ་མཉམ་འཇུག་བེྱད་ཐུབོ་པ་དང་། མངའ་སེྡེ་འདི འི ་ནིང་གནིསོ་
སྡེོ ད་བེྱད་མཁནི་རྣམསོ་གཞིིསོ་ཆགསོ་པའི ་གྲུབོ་འབྲསོ་གོ ང་འཕེེལ་གཏོོ ང་
བོའི ་ཆེད་དུའང་ཡིོནི།

རྩ་དོོ ན་གིྱི་ལམ་སྟོོ ན།1.

 » བརིྩ་བཀུར། སྐྱབོསོ་བོཅོོ ལ་བོའི ་འཚོོ་བོའི ་ཉམསོ་མྱོོ ང་
ལ་དམིགསོ་བོསོལ་ཁྱད་ཆོ སོ་སུ་བོརིྩི་མཐེོ ང་བྱ་རྒྱུ་དང། 
རོ གསོ་རམ་བེྱད་མཁནི་མི་སྣ་ཚོོར་ངོ སོ་འཛིིནི་བྱ་རྒྱུ།

 » མཉམ་ལས་ཀིྱི་འིབེྲེལ་བ། སྐྱབོསོ་བོཅོོ ལ་བོའི ་འཚོོ་བོའི ་
ཉམསོ་མྱོོ ང་ཡོོ ད་མཁནི་མི་དང་མཉམ་དུ་ ཐེག་གཅོོ ད་བེྱད་
སྐབོསོ་ཕེནི་ཚུནི་འགནི་དང་དབོང་ཆ་འདྲ་མཉམ་ཡོོ ད་
པའི ་ཐེོ ག་ལསོ་དོ ནི་བྱ་རྒྱུ།

 » བདེོ་འིཇགིས། བདེོ་འིཇགིས་ཀིྱི་ཚོོར་སྣང་སྐྲུན་པ། 
འདི འི ་ནིང་དུ་མི་རེ་ངོ ་རེའི ་དགོ སོ་མཁོ ་དང་ཉམསོ་མྱོོ ང་
མི་འདྲ་བོ་ལ་བོསོམ་གཞིིག་བྱསོ་ཏོེ ། ལུསོ་དང་། མྱོོ ང་ཚོོར། 
རིག་གཞུང་བོཅོསོ་ཀིྱི་བོདེ ་འཇགསོ་རྣམསོ་ཚུད་ཡོོ ད།

 » མངའི་ཁོོ ངས་སུ་ཚུདོ་ཡོོདོ་མིན་སྐོོ ར། མི་རེ་རེ་ལ་ཐུནི་
མོ ང་མ་ཡིོནི་པའི ་ཁྱད་ཆོ སོ་རེ་ཡོོ ད་པར་ངོ སོ་འཛིིནི་བེྱད་པ་
དང་། མི་ཚོང་མའི ་ལྟ་ཚུལ་མི་འདྲ་བོ་ལ་ཉནི་པ་དང་། མི་སོོ ་
སོོའི་བོསོམ་བོློའི་འཁེྱར་སོོ ་ལ་འགོ ག་རེྐྱེནི་བེྱད་པའི ་བོཀག་
རྒྱ་རྣམསོ་མེད་པར་བྱ་རྒྱུ་བོཅོསོ་ཡིོནི།

ལས་དོོ ན་སྒྲུབ་ཐབས་དོང་ལྟ་ཕྱོོ གིས་ཁོགི།2.

ལསོ་དོ ནི་ནིང་འཛུལ་ཞུགསོ་ལེགསོ་པོ་ཡོོད་མིནི་ངོ ་ཤེསོ་བོར་ཁ་
ཡོོ ད་ལག་ཡོོ ད་ཀིྱི་དཔེ་མཚོོནི་ཁག་ཅིོག་གཤམ་གསོལ་གཟིི གསོ།:

• བསམ་གིཞིིགི་བྱ་དོགོིས་པ། འཆར་གཞིི་འགོ ད་པའི ་
སྐབོསོ་ངེ སོ་པར་དུ་དོ ་སྣང་བེྱད་དགོ སོ་པའི ་གནིད་འགག་
ཆེ་བོའི ་གནིདགོ ་་དོ ནི་རྣམསོ།

• འིགྱུར་བཅོོ ས། དཀའ་ངལ་མི་འདྲ་བོ་སེོལ་བོར་ལསོ་དོ ནི་
བེྱད་ཕྱོོ གསོ་མི་འདྲ་བོ་མང་པོ་ཡོོད་ཚུལ།

• མཐུན་རེྐྱེན། སོ་གནིསོ་ཚོང་མའི ་ནིང་མཉམ་ཞུགསོ་
ཀིྱི་ལསོ་དོ ནི་སེྤེལ་རྒྱུར་རྒྱབོ་སྐྱོ ར་བེྱད་པའི ་སིྲིད་བྱུསོ་དང་
ལག་ལེནི་བོཅོསོ་ཡིོནི། 

མཁོོ ་ཆས་དོང་མཐུན་རེྐྱེན་སོ གིས།3.

འཆར་གཞིི་འདི ར་རྒྱབོ་སྐྱོ ར་ཡོོ ང་བོར་དང་འཆར་གཞིི་འདི ར་
མཉམ་ཞུགསོ་ལེགསོ་པོ་ཡོོང་བོར་ཕེནི་པའི ་ལམ་སྟོོ ནི་ཁག་དང་
ཐེོ ནི་ཁུངསོ་གང་ཞིིག།

མ་གཞིི་འདི འི ་སྐོ ར་ལ་ཤེསོ་རྟེོ གསོ་མང་བོ་ཡོོ ང་བོའམ་ཡོང་ནི་མཉམ་ཞུགསོ་གནིང་བོར་དྲ་རྟེགསོ་པར་རིསོ་ཡོང་ནི་དྲ་ཚིོགསོ་འདི ར་
གཟིི གསོ་རོ གསོ་གནིང་། https://multicultural.nsw.gov.au/settlement/
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