
ནིིའུ་སོོ ཌ་ཝེེལ་སིི་མངའ་སེྡེའིི ་གཞིིས་
ཆགས་ཀིྱི་འཆར་གཞིི།:
སྐྱབས་བཅོོ ལ་བའིི་འཚོོ་བའིི་
ཉམས་མོྱོང་གིི་སྒྲོོ མ་གཞིི། 

ནིིའུ་སོོ ཌ་ཝེེལ་སིི་མངའ་སེྡེའིི ་རིིགས་གནས་སྣ་མང་ཚོོགས་པའིི ་ 
(Multicultural NSW) དམིིགས་ཡུལ་གཙོོ ་བོོ་ནིི་སྐྱབས་བཅོོ ལ་
བའིི ་འཚོོ་བའིི ་ཉམས་མྱོོ ང་ཡོོ ད་མཁན་མིི་ཚོོར་རང་གིི་མིི་ཚེེར་ཤུགས་
རེྐྱེན་ཐེེབས་པའིི ་ཐག་གཅོོ ད་ཐོོ ག་བསམ་ཚུལ་བཤད་པའིི ་གོོ ་སྐབས་
སྤྱོོ ད་རྒྱུ་དེེ ་ཡིིན། འདིི ་ནིི་མངའ་སེྡེའིི ་གཞིིས་ཆགས་ཀིྱི་འཆར་གཞིིའིི ་
ནང་དུའང་འཁོོ ད་ཡོོ ད།

སྐྱབས་བཅོོ ལ་བའིི ་འཚོོ་བའིི ་ཉམས་མྱོོ ང་གིི་སྒྲོོ མ་གཞིི་འདིི ས་རིིགས་གནས་
སྣ་མང་ཚོོགས་པའིི ་ལས་གཞིིར་ལམ་སྟོོ ན་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན། ལམ་སྟོོ ན་འདིི ་ལ་
བརྟེེ ན་ནས་ང་ཚོོས་སྐྱབས་བཅོོ ལ་བའིི ་མིི་ཚེེའིི་ཉམས་མྱོོ ང་དོོ ན་སིྙིང་ལྡན་
པའིི ་སྒོོ ་ནས་མཉམ་འཇུག་བེྱེད་ཐུབ་པ་དང་། མངའ་སེྡེ་འདིི འིི ་ནང་གནས་
སྡོོ ད་བེྱེད་མཁན་རྣམས་གཞིིས་ཆགས་པའིི ་གྲུབ་འབྲས་གོོ ང་འཕེེལ་གཏོོ ང་
བའིི ་ཆེེད་དུའང་ཡིིན།

རྩ་དོོ ན་གིྱི་ལམ་སྟོོ ན།1.

	» བརིྩི་བཀུར། སྐྱབས་བཅོོ ལ་བའིི ་འཚོོ་བའིི ་ཉམས་མྱོོ ང་
ལ་དམིིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོོ ས་སུ་བརིྩི་མཐོོ ང་བྱ་རྒྱུ་དང། 
རོོ གས་རམ་བེྱེད་མཁན་མིི་སྣ་ཚོོར་ངོོ ས་འཛིིན་བྱ་རྒྱུ།

	» མཉམ་ལས་ཀིྱི་འབེྲེལ་བ། སྐྱབས་བཅོོ ལ་བའིི ་འཚོོ་བའིི ་
ཉམས་མྱོོ ང་ཡོོ ད་མཁན་མིི་དང་མཉམ་དུ་ ཐག་གཅོོ ད་བེྱེད་
སྐབས་ཕན་ཚུན་འགན་དང་དབང་ཆ་འདྲ་མཉམ་ཡོོ ད་
པའིི ་ཐོོ ག་ལས་དོོ ན་བྱ་རྒྱུ།

	» བདེེ་འཇགས། བདེེ་འཇགས་ཀིྱི་ཚོོར་སྣང་སྐྲུན་པ། 
འདིི འིི ་ནང་དུ་མིི་རེེ་ངོོ ་རེེའིི ་དགོོ ས་མཁོོ ་དང་ཉམས་མྱོོ ང་
མིི་འདྲ་བ་ལ་བསམ་གཞིིག་བྱས་ཏེེ ། ལུས་དང་། མྱོོ ང་ཚོོར། 
རིིག་གཞུང་བཅས་ཀིྱི་བདེེ ་འཇགས་རྣམས་ཚུད་ཡོོ ད།

	» མངའ་ཁོོ ངས་སུ་ཚུད་ཡོོད་མིིན་སྐོོ ར། མིི་རེེ་རེེ་ལ་ཐུན་
མོོ ང་མ་ཡིིན་པའིི ་ཁྱད་ཆོོ ས་རེེ་ཡོོ ད་པར་ངོོ ས་འཛིིན་བེྱེད་པ་
དང་། མིི་ཚང་མའིི ་ལྟ་ཚུལ་མིི་འདྲ་བ་ལ་ཉན་པ་དང་། མིི་སོོ ་
སོོའིི་བསམ་བོློའིི་འཁེྱེར་སོོ ་ལ་འགོོ ག་རེྐྱེན་བེྱེད་པའིི ་བཀག་
རྒྱ་རྣམས་མེེད་པར་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཡིིན།

ལས་དོོ ན་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ལྟ་ཕྱོོ གས་ཁག།2.

ལས་དོོ ན་ནང་འཛུལ་ཞུགས་ལེེགས་པོོ་ཡོོད་མིིན་ངོོ ་ཤེེས་བར་ཁ་
ཡོོ ད་ལག་ཡོོ ད་ཀིྱི་དཔེེ་མཚོོན་ཁག་ཅིིག་གཤམ་གསལ་གཟིི གས།:

•	 བསམ་གཞིིག་བྱ་དགོས་པ། འཆར་གཞིི་འགོོ ད་པའིི ་
སྐབས་ངེེ ས་པར་དུ་དོོ ་སྣང་བེྱེད་དགོོ ས་པའིི ་གནད་འགག་
ཆེེ་བའིི ་གནདགོོ ་་དོོ ན་རྣམས།

•	 འགྱུར་བཅོོ ས། དཀའ་ངལ་མིི་འདྲ་བ་སེེལ་བར་ལས་དོོ ན་
བེྱེད་ཕྱོོ གས་མིི་འདྲ་བ་མང་པོོ་ཡོོད་ཚུལ།

•	 མཐུན་རེྐྱེན། ས་གནས་ཚང་མའིི ་ནང་མཉམ་ཞུགས་
ཀིྱི་ལས་དོོ ན་སེྤེལ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་བེྱེད་པའིི ་སིྲིད་བྱུས་དང་
ལག་ལེེན་བཅས་ཡིིན། 

མཁོོ ་ཆས་དང་མཐུན་རེྐྱེན་སོོ གས།3.

འཆར་གཞིི་འདིི ར་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་ཡོོ ང་བར་དང་འཆར་གཞིི་འདིི ར་
མཉམ་ཞུགས་ལེེགས་པོོ་ཡོོང་བར་ཕན་པའིི ་ལམ་སྟོོ ན་ཁག་དང་
ཐོོ ན་ཁུངས་གང་ཞིིག།

མ་གཞིི་འདིི འིི ་སྐོོ ར་ལ་ཤེེས་རྟོོ གས་མང་བ་ཡོོ ང་བའམ་ཡང་ན་མཉམ་ཞུགས་གནང་བར་དྲ་རྟགས་པར་རིིས་ཡང་ན་དྲ་ཚིིགས་འདིི ར་
གཟིི གས་རོོ གས་གནང་། https://multicultural.nsw.gov.au/settlement/
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