
 
 

ནིའུ་སོ ཌ་ཝེལ་སི་མངའ་སེྡའི་གཞིས་ཆགས་ཀིྱ་འཆར་གཞི། 

ནིའུ་སོ ཌ་ཝེལ་སི་གཞུང་གི་གཞིས་ཆགས་ཀིྱ་ལས་འཆར་གིྱ་འཆར་

གཞི་དང་ཆར་གཞིའི ་དཔྱད་དཔོ ག་འདི ་དག་འདས་པའི ་འཚོ་བའི ་

ཉམས་མྱོ ང་གི་གོ་རྟོ གས་ལ་གཞི་བཞག་ཡོ ད། 

ནིའུ་སོ ཌ་ཝེལ་སི་གཞུང་གིས་སྐྱབས་བཅོ ལ་བ་ཚོར་ཞབས་ཞུའི ་མཐུན་

རེྐྱན་དང་ཆ་འཕིྲན་སོ གས་ཐོ བ་ནུས་པར་འགན་ལེན་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད། 

ནིའུ་སོ ཌ་ཝེལ་སི་གཞུང་དང་དེ འི ་མཐུན་ཚོགས་ཁག་གིས་སྐྱབས་བཅོ ལ་

བ་ཚོའི་དགོ ས་མཁོ ་ལ་བསྟུན་ནས་ཁོ ་ཚོར་ཞབས་ཞུ་དང་ཆ་འཕིྲན་གིྱ་

མཐུན་རེྐྱན་བསྐྲུན་པར་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད། 

 

ནིའུ་སོ ཌ་ཝེལ་སི་གཞུང་གིས། གཞིས་ཆགས་ཀིྱ་འཆར་གཞི་དེ ་དག་དཔང་

རྟགས་ཁུངས་བཙན་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོ ང་བར། གནས་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་དང་

དཔྱད་ཞིབ་བེྱད་ཐབས་ཀིྱ་རྒྱུད་རིམ་སོ གས་ཡར་རྒྱས་གཏོ ང་བཞིན་ཡོ ད། 

 

ནིའུ་སོ ཌ་ཝེལ་སི་གཞུང་གིས། གཞིས་ཆགས་ཀིྱ་འཆར་གཞི་བཟོ ་བཀོ ད་བེྱད་

སྐབས། ས་གནས་དང་སིྤྱ་ཚོགས་ཀིྱ་འབེྲལ་ལམ་ལའང་ཐུགས་སྣང་བེྱད་ཀིྱ་

ཡོ ད། དཔེར་ན་སྐྱབས་བཅོ ལ་བ་ཚོར་འཕེབས་བསུ་ཞུ་བ། 

ནིའུ་སོ ཌ་ཝེལ་སི་གཞུང་གིས། རྒྱལ་ཡོ ང་གཞིས་ཆགས་ཀིྱ་དམིགས་

ཡུལ་དང། སིྲད་ཇུས་དང་དེ འི ་གྲུབ་འབྲས་ཐད་འཆར་གཞི་གཏན་

འབེབས་ཡོ ང་བའི ་ཤུགས་རེྐྱན་མང་དུ་གཏོ ང་ཡོ ད་པ་རེད། 

ཆར་གཞི་འདིས་མངའ་སེྡའི་གཞིས་ཆགས་ཀིྱ་གནས་ཚུལ་དེ་དག་མགོ་རྙོ ག་པོ་ཡོད་པར་ངོ ས་ལེན་བེྱད་ཀིྱ་ཡོད་པ་དང། ཕུགས་ཀིྱ་གྲུབ་འབྲས་མཐར་སོ ན་པར་གཞུང་རིམ་ཁག་དང་། གཞུང་མིན་ཚོགས་པ་ཡོངས་གིས་

ནུས་པ་མཉམ་དཔུང་ཐོ ག་ལས་འདོ ན་གྲུབ་དགོས་པ་ངོ ས་འཛི ན་བེྱད་ཀིྱ་ཡོད། 

 

ནིའུ་སོ ཌ་ཝེལ་སི་མངའ་སེྡའི་གཞིས་ཆགས་ཀིྱ་འཆར་གཞི་

འདིས། ཐོ ག་མ་གཞིས་ཆགས་པའི་ལོ་ངོ ་ ༡༠ ཡི་ནང་ཚུལ་

ནིའུ་སོ ཌ་ཝེལ་སི་མངའ་སེྡའི་ནང་འཚོ་བ་རོ ལ་བཞིན་ཡོད་

པའི་སྐྱབས་བཅོ ལ་བ་ཚོར་གཙོ ་གནད་དུ་བཟུང་། 

ནིའུ་སོ ཌ་ཝེལ་སི་མངའ་སེྡའི་གཞིས་ཆགས་ཀིྱ་འཆར་

གཞིའི་དམིགས་ཡུལ་ཆེད། ‘refugees’ ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་

འདི་སྐྱབས་བཅོ ལ་བ་དང་སྐྱབས་བཅོ ལ་བའི་རྒྱབ་ལོྗངས་

ཡོད་པའི་མི་ཚོར་གོ། དེ་མ་ཟད་བཙན་བཅོ ལ་བ་ལ་ཡང་གོ། 

ནིའུ་སོ ཌ་ཝེལ་སི་མངའ་སེྡའི་གཞིས་ཆགས་ཀིྱ་འཆར་གཞིའི་ནང་། 

 
གདེང་འཇོ ག་སྒྲོ མ་གཞིའི་ནང་མངའ་སེྡའི ་གཞུང་གིས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་འཕེལ་རིམ། 

མངའ་སེྡའི ་ནང་དགོ ས་མཁོ ་གསར་པར་ཕར་ལན་རོ གས་རམ་བེྱད་པའི ་གནས་ལུགས་ཀིྱ་

ཆ་འཕིྲན་བཅས་ཡོ ད། 

བྱ་རིམ་ལས་གཞིའི་ནང་ མངའ་སེྡའི ་གཞུང་གིས་གང་ལྟར་བྱས་ནས་ད་སྟའི ་མཛད་

རིམ་མུ་མཐུད་ནས་ལག་བསྟར་བེྱད་པ་དང་སྐྱོ ན་ཆ་ངོ ས་བཟུང་བ་རྣམས་སྐྱོ ན་གཅོ ད་

བེྱད་པའི ་མཛད་རིམ་སོ གས་དོ ན་འཁྱོ ལ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་བཀོ ད་ཡོ ད། 

འཆར་གཞི་འདིས་གཞུང་གི་དེ་སྔ་དང་ད་ལྟའི་བར་འབད་བརྩོ ན་བེྱད་བཞག་པའི་ལས་གཞི་རྣམས་གཅིག་བསྡུས་བེྱད་བཞིན་ཡོད། ལས་གཞི་དེ་དག་ནི། 

 

 

ནིའུ་སོ ཌ་ཝེལ་སི་གཞུང་གི་གཞིས་ཆགས་ཀིྱ་འཆར་གཞིའི ་དམིགས་ཡུལ་ནི། ནིའུ་སོ ཌ་ཝེལ་སི་མངའ་སེྡའི ་སྡོ ད་མི་སྐྱབས་བཅོ ལ་བ་ཚོ་གཞིས་ཆགས་པའི ་གྲུབ་འབྲས་ཡར་

རྒྱས་གཏོ ང་རྒྱུ་དེ ་ཡིན། འཆར་གཞི་འདི ་ནི། མངའ་སེྡའི ་ནང་དང་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི ་ནང་འགོ ་འཛུགས་པ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་དང། འཆར་གཞི་འདི ས་སྐྱབས་བཅོ ལ་བ་ཚོ་དང་

ཁོ ་ཚོའི་མཐུན་ཚོགས་ཡོ ངས་ལ་དམིགས་ནས་དུས་ཡུན་ཐུང་བའི ་གྲུབ་འབྲས་ཁག་དྲུག་འབྲས་བུ་མཐར་སོ ན་ཡོ ང་བའི ་འབད་བརྩོ ན་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད།  

 

མངའ་སེྡའི་གཞིས་ཆགས་ཀིྱ་འཆར་གཞི་ནི། 

མངའ་སེྡའི་རིག་གནས་སྣ་མང་ཚོགས་པ་Multicultural NSW 

ཡི་འཆར་གཞི་གཙོ ་གནད་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་མངའ་སེྡའི་

གཞུང་གིས་ལག་བསྟར་བེྱད་བཞིན་ཡོད། 

 

• མངའ་སེྡའི ་གཞུང་གི་གཞིས་ཆགས་གི་གོ་རིམ་གང་ཞིག་ལ་མཚོན་པ་དང་། གཞིས་ཆགས་བྱུང་བའི ་གནས་ལུགས་གང་ཞིག་ལ་མཚོན་པའི ་ནང་དོ ན་གསལ་པོ ར་བརྗོ ད་པར་བྱ་རྒྱུ། 

• མི་རེ་ངོ ་རེའི ་འཚོ་བའི ་མྱོ ང་ཚོར་ལ་གཞི་བཞག་ནས་འཆར་གཞི་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུ། 

• མངའ་སེྡའི ་གཞུང་ཁྱོ ན་ཡོ ང་ནང་མཉམ་ལས་དང་། མཐུན་སྦྱོ ར། ཐབས་ཇུས་ལྡན་པའི ་འཆར་འགོ ད་དང་། ཞབས་ཞུ་སྤྲོ ད་ལུགས་སོ གས་གོ ང་འཕེལ་དང་གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་པ་བཟོ ་རྒྱུ། 

• གཞིས་ཆགས་གཏན་འབེབས་ཡོ ང་བའི ་འབྲས་བུ་ཐར་སོ ན་པར་མངའ་སེྡའི ་གཞུང་ཁྱོ ན་ཡོ ང་ནང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་བཅོ ས་གོ ང་འཕེལ་གཏོ ང་རྒྱུ་དང་། གདེ ང་འཇོ ག་བྱ་རྒྱ། ནུས་པ་

འཛུགས་སྐྱོ ང་བྱ་རྒྱུ་བཅས། 

• སྐྱབས་བཅོ ལ་བ་ཚོ་དར་རྒྱས་གོ ང་འཕེལ་ཡོ ང་བར་ཁྱབ་ཁོ ངས་ལས་བརྒལ་བའི ་ལས་འགུལ་སེྤལ་མཁན་སྣ་ཚོགས་དང་འགེྲལ་བཏུག་བྱ་རྒྱུ། 

• རྒྱལ་ཡོ ངས་ཀིྱ་ཐག་གཅོ ད་ཐད་ཤུགས་རེྐྱན་ཡོ ང་བར་ཨོ་སི་ཀྲུ་ལི་ཡའི ་གཞུང་དང་། མངའ་སེྡ་གཞན་དང་མངའ་ཁོ ངས་གཞན། ས་གནས་སིྲད་གཞུང་དང་མཉམ་དུ་འཆར་གཞིའི ་རོ གས་ཟླའི ་

འབེྲལ་བ་ཡོ ད་བཞིན་པ་དེ ་དག་གོ ང་འཕེལ་གཏོ ང་རྒྱུ། 


